diskuse, ohlasy

~Metoda rodinnych
konstelaci je vhodna pro
kazdého, kdo chce néco
ménit k lepgimu. A vidy je co
ménit. Kazdy vztah nebo
systém vztahil miZeme daile
kultivovat, harmonizovat,”
Fiké psychoterapeut

Mgr. Jaroslav Simon.

Rodinné konstelace

jsou neverbdini metoda, kde se pra-
cuje s energil. Lidé v daném posta-
veni — pledstavitelé Clend systému —
jakoby prebiraji, vnimaji urCitou
energii, kerd v systému je. Proto
jejich pocity hodné odpovidaji tomu,
jak je to ve skuteGnosti. Ten, kdo si
systém postavil, je nikdy velmi pre-
kvapeny, jak pfesné to vystihuje jeho
redinou situaci.

Terapeut hledd lepl postavent
pro viechny Eleny systému. KdyZ se
dospéje ke konetnému postaveni,
pak se klient postavi do nového
uspofdddni, Tim prace kondi. Klient
odchdzi 5 novym obrazem svého
systému.

Alyie 010}
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Obnovit tok l4sky I

Pfi ¢teni rozhovoru s Mgr. Jaroslavem Simonem ,Obnovit tok lasky®
o metodé tzv. rodinnych konstelaci v Déti a my €. 5/2003 mozna
mnohého étenafe napadlo, jak asi takovy seminar konkrétné probiha.
A tak jsem si v listopadu na vlastnim téle a dusi osahala, Ze ,to”

funguje.

emindie se tnilo 20 lidi. Jak uZ to u podob-

nyeh akel bivd, pofet fen vysoce prevydoval

podet mudi (17 en na 3 mude). Zijemee, kiery si

chee postavil svitj systém, af ui rodinny
matka, otec, sourozenci, babicka atd.) nebo pracovni
(i, %, spolupracovnici) nebo i docela abstrakini (cil
a miij vztah k nému), nejprve s pomoei terapeuta zfor-
muluje zakdzku, kterd musi byt pozitivni (tedy ne vich-
ni mi ublifujou, co mam s nimi udélat®, ale chtél bych
se ve své roding citit lépe, co pro to jd mohu udélat*).
Mgr. J. Simon vyprivél, #e jii v nékterych piipadech
odmitl systém , protode na klientovi bylo evident-
né vidét, e on sim Zdnou zménu udélat nechee.

Kiyi se zformuluje zakdzka, povi klient nr-kr;hk strué-
nyeh a velmi véenyeh informaci, které s ji.
Informace nesméji bit hodnotief (Ze ,matka ]J\:l"l\ “rodi-
né# dominantni, otec ulipnuty*, tam nepatii), ale oprav-
du jen véend popisné (rozvod, smrt v roding, potrat,

emigrace, vézeni apod.).
%k si klient vyhere pedstavitele svého systému viet-
né sebe. KaZdému z nich polof zezadu ruce na lopatky,

zavie ofi (neni nuné) a pak Uadi* predstavitele na
takové misto v prostoru, kde citi, Ze je to Lono®. Pak si
jile sednout a divd se, co se dije s jeho systémem pod
terapeutovim vedenim,

Dcera a matka
Mladd Zena, kterd chtéla zjistit, prof se ve své nynéjii
rodiné neciti nejlépe a chiéla pro sebe najit pevné
staveni nejen v roding, ale ve svété, abych prosté
svoje misto®, postavila do systému pfedstavitele
1 vedle sebe, proti nim stdly predstavitelé
tileté deery a devitiletého syna, ktery stél
bliZ matce. Na terapeutiv dotaz, jak se na tom mist@ citi,
fekl, e mu vadi, Je md maly kontakt se sestrou a Ze
ra mu vvhled na néj
zakryva, Terapeut otdzkami a zménami postaveni systém
nakonec malinko upravil tak, fe manielé stili pofid
vedle sebe, déti proti nim, ale tak, Ze obé déti vidé
oba rodife a chlapee se posunul bliz k sestfe.

na
ni,

klr‘m v systému predstavovala mladou maminku, kterd
i systém !I(J-;Il]\"ll:l lm]ochmu viditelné znerviznéla,

“ fekla skoro plact
JTady vedle mé je strasng pra.frinu to se nedd wwdrZe.
stavime?* zeptal se terapeut Zeny,
kte i 131 zemielou matku?* Zena,
kterd ted jen pozorovala, co se s jejim s

stémem déje,
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hlila dech a prikivla. Terapeut vybral piedstavitelku
jeji matky a postavil ji bokem do mezery mirné za ni.

Dramatickd scéna, které se ted odehrivala pred
ofima ostatnich dcastniki mezi predstavitelkou mladé
Feny a predstavitelkou jeji zemfelé matky byla ofividnd
a nikoho nenechala klidnym. .Proé jsi mé tu nechala,”
plakala .deera® wafi v vaf .matee®, jejiz predstavitelka
vla neuvefitelné studend. Vidveky jsi byla tak studend
a jesté jsi mi odeSla. Moc jsi mi tim ubliila, mdm na
tebe vetek.” Najednou se ,syn® priblizi
k ,matee®, #¢ ji chee pied babickou ochranit,

Vyslovit ritudlni smifeni, prijeti a lisky, bylo pro
.matku® i ,deeru” zjevn® velmi t

Ty jsi moje matka, j tvoje deera,” fikala pod terapeuto-
vym vedenim mlad Zena, kterd si mezitim stoupla do systé-
mu misto vwwhrané pledstavitelky. [Ty ddvas, ja pfijimam.”
Ale tohle jd nechei fikat, vidy jd dévala vic, a nako-
nec odedla, ani rozloudit jsem ni nemohla,” vlykala
mlada Zena. (Pozdéji se ukdzalo, Ze maminka € mladé Zené
tragicky zahwvnula, kdy ji bylo 13 let a pifbuzni ji ani nevza-
li na pohieh, protode je .na to jeste mald®...). Nakonec slova
ifeni vyslovila pledstavitelka zemielé matky, mladd Zena
se viditelné uklidnila, predstavitel jejiho manZela fekl, Ze
» wk mu nebude branit, aby ji byl oporou a predstavi-
, Ze citi, Ze uZ maminku nemusi chrénit, ¢ to
dtou. V této pozici terapeut systém ukondil,

v systému bliz

tel syna
avlidne s

Dcera a otec
Divka, kterd se rozhodla postavit swij systém, aby zjistila,
proé pofidd citi ve vetahu ke swm rodiéim silné napéti
avitek, a chee se toho zhavit, protoZe je miluje, k postave-
ni systému shirala odvahu celé dva dny. Nakonee se piece
jen rozhodla a postavila .otee® zddy k matce” (matka
stila nejen v pozadi, ale i bokem) a predstavitelku sebe ze
strany k obéma rodiftim. Predstavitel otee po chwili fekl,
fe v ddles pied nim je n#kdo, kdo ho velmi pfitahuje.

Terapeut se ,’r’iil.]' ill\k\ Liln by to mohl byt, zda se
indho. Divée po chvili
is\kuLl.:IU. #e otee, ned si vzal maminku, byl jed-
nou Zenaty a mél syna, ale jeho prvni Zena se s nim roz-
atimeo byl na vojné, jeji druhy maniel dité prijal
za své a nedovolil, aby se syn se svwwm oteem stykal. A #e
se 0 tom v rodiné nikdy nemluvilo, ona se dozvédéla, Ze
mé kromé dvou vlastnich bragki i jednoho nevlastniho,
nihodou aZ jako dospéld.

Terapeut postavil do systému pied otee dal3i dva Eleny
jako jeho prvni #enu a syna. Tihne mé to k nim,” fekl ped-




foto Marta Jedlitkova

stavitel otee zadrhnutym hlasem,
chtél bych s nimi byt.*

vou rodinu, a Ze
spolu nemiZeme byt
Ale dékuji ti za viechno

Cheete se vritit ke své soufasné rodi-
zeptal se terapeut [ chei byt s nimi!* -
18 a synovi. Tahle
fekla .prvni Zena®.  Nezkaz
to, prosim, a vraf se ke své nové roding.” I‘nur-mn:lur.m—
ném opakovini: \Nezkaz to a vral se,” se ,otec” konefné
vithavym krokem otofil a pribliil se k .druhé Zené”, Stdl
ted blfzko ni i .deefi®. Vtéto fizi se skutednd deera posta-
vila do systému misto své pledstavitelky.

-Mdm na vés stradnej vziek,” vzlvkala. .Byl to od vas
hroznej podvod, nic ve vaSem vztahu nebylo upifimny,
vidycky jsem to cftila. Mdm vztek za sebe i za hrachy.
Chigli jste nds v&

blizkost je mi nepfijemnd,

! & jsme Lo nesli.”*

oM “ ge plibliz j.'l jsem
tvoje matka, tv moje deera, j WAle
j& mam wvztek,” plakala divka. Terapeut pfines! 1&2ky
batoh a podal jej divee. .Dej jim ten batoh a fekni, 7e ui
jsi tu je; |1<I1 ltlm nesla dost dlouho, e u ji nechces a Ze
jim ji vra .Ale jd mam chut to po nich hodit,* plaka-
lo dévie. Nakonee |]I"t‘{‘f.‘jl.]l|mtl.l|u]).llo]l[LJtlILlInI,kl i
si jej od ni vzali a fekli: To, co je mezi ndmi, patii
ndm. Tebe se to netykd. Ty jsi jen dite. Je ndm lito, Ze
jsme ti ublizili. Sviij osud ui poneseme spoleéné.”

Nakonec se divka s predstavitelkou matky tlevné
objala, ale kdyZ stanula tvifi v tvai Lotei®, rozplakala se
m na tebe strainej vztek, citim nend-
vist, jo, ji té nendvidim...”

Pod nendvisti se skryvi obrovskd bolest,” wysvitlil
cinované pihliZejicim, terapeut. ,JenZe bolest
Elovéka oslabuje, a to ona nechee ukdzat, nechee ukdzat
svou slabost, ale silu a tu ji dédvd prive

Systém byl ukonden ve chvili, kdy deera® s oteem®
stali proti sobé, nebyli schopni se jeSté vzit ani za ruce,
natoz obejmout, ale divali se navzdjem zpfima do ofi
a terapeut fekl, #e ted se nechd nové postaveni piisobit,
7e to chee & akonee deera jestd a: Dikuji za
Fivot, ktery jste mi dali, a udéldm z néj néeo hezkého...”

nendvist...”

Matka a syn

StarSi pani se svéfila, Ze md problém ve vztahu s dospé-
Iym synem, protoZe md vihrady ke zpiisobu jeho Zvota.
yn nevyuZiva potencidl, ktery podle ni ma.
liti, e ho dr#i a nechee ,pustit® a chtéla by to zménit,
aby se jejich vztah zlepsil.
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Naijit klid a mir

Vaichni jsme souldsli celé fady
systémi,

Systémy existuji vné nds — nale
rodina, kolegové, vatahy, pfiroda,

Do systému postavila jen predstavitele syna a sebe,
.mandel® a .deera® seddli v pozadi, Zena, kierd stila
v systému za ni, se najednou trochu pedklonila a fekla:

JTo je wvldSng, nerozumim tomu, citim silnou bolest
kousek nad Zaludkem. Jakoby mé tam nékdo krajel no-

Fem. Ale to je aplné fzickd bolest. Citim, jako byeh tam  ndrod, zemé.
méla néjakou diru, A chtéla bych, aby syn piiel co nejbliz ~ Jsou | unill nds ~ viasinosti, cile,
ke mné, aby se ke mné pfitiskl, aby byl ndplasti na ~ sny.
tu bolest...* .Neméla jste nahodou nétkdy po-  Mnoho vEci se v nich deje nevédo-
trat?* zeptal se terapeut Zeny, kterd systém M

Proto jsou oblifng piistupné, a | fe-
Silelné.
Nasim cilem je objevit to nevédomé

stavéla. Do ofi ji vhrkly sley a uiasle pi 1Im]-|
Ano, po dvou détech jsem tfeti dala pry
rapeut vzal dal3i divku a posadil ji do svstému

k nohdm ,matky* jako ono potracené embrvo. auoznat_ zékonitost] systému.
SRR o oo+ Nalezeni fadu a respekt k nému
LPatfi tam?* zeptal se. .Ano, patfi tam,” fekla ndm gl Kiid a mir, Ve viech
atka® STt v 0| fok s %
.matka®, .Patfim tam," fekla divka. systémech,

-Svn® se otofil k matee” a Fkal: [Ty jsi moje
ja jSUIl] tviij syn. Miluju t&, maminko, ale mam
a nékoho jiného.
ala. .Ale to

jsem ||w|\:
jsem taky rhlf-ln it m-.um'nkn..."

Matka, kterd si v této fazi opét stoupla do s
misto své predstavitelky, s rukou na hlavé
fikala: .Je mi lito, Ze jsem neméla dost sily pfi 1% na
svitt, vidyeky budes mit velké misto v mém srdei.” .Man-
Zel™, ktery byl mezitim do systému postaven vedle man-
zelky, Fekl: Jsem vedle tebe a budu t tihu nést s tebou,
kdyz mi to dovolis...*

Systém byl ukonfen ve chili, kdy .manielé* s potra-
cenym ditétem stdli vedle sebe a divali se na syna®,
ktery stal mirné pootoden zidy k nim, ohliZel se na né
: Ten problém byl o ni, ne o tobé. Ted ui
ies bit zdplatou na mou bolest.”

_]mf # to chipu maminko,” fekl Nedor wpr-
chal, citim lisku.* JJd bych rdd fekl, Ze ji mdm potdd
rid, #e je pro mé pofdd Zenou,” fekl .mangel®.

.Je mi, jako bych nasla, co mi chybélo, fekla Zena
tichounce, Ted ui tu bolest ponese spolu s tatinkem,
tebe se to netykd. Budeme tu pofiad pro tebe, ale ty si jdi
svou cestou, davam ti své pokehndni..”

loto Marta JedliGCkova

Deéeti a my
Toto byly jen tii systémy z osmi, které za vikend byly
postaveny. Také jsem si postavila svij systém a také
jsem vidéla - jako ostatn@ asi vichni, kdo nasli odvahu
postavit se vafi v tval swm zranénim, otizkim a nejis-
totdm, Ze problém je trochu jinde, nei se na prvni
pohled zda.
Stavéni systémii je svwm zphsobem fascinujici. Je

KDY: sobota 9,00 - 19,00 hod.
velmi ofistné a osvobozujici. 7.2,27.3,24.4.29,.5,19. 6. 2004
Traumata a zranéni v Hvoté utrpime viichni, a také
vichni -:lt'i';|r-e-|;|i-uvlm e - nekomu dalSimu ublzme, | NDE: Centrum Lotus, Dlouhd 2
b et T e : (4. patro), Praha 1 (u Staroméstské-
To je Zivot - a jakkoli bychom si to piidli, nejsme dokona-
: : i ke ho namésti)
li. A tak, aniZ o tom vime, neseme si zranéni mnohcdy roky
stdle v sobi a bexdéky je preddvame vichovnymi vzorei, | CENA: 800,-K&/ den, platba
kterd takifkajic nasdvime a pak predivime s matefskym | na misté
mlékem, dalsim generacim. Teprve kdyi najdeme silt | phgxiASie
a r‘..plﬁlslnh prerudit I('l.l"'f.l]("("'ﬂ\'i“])" kI'III]I avyrovnat se s¢ | amail: simon16@tiscali.cz
svym Zivotem - a rodinné konstelace jsou urfité jednon
z moinych cest - prestaneme napliiovat slova Starého Im
zikona .za h¥ichy otedl do sedmého kolena trpéti mobil: 603 83 85 84 (volat vecer)
budes®... PhDr. Helena Chvatalova
nzerce
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